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Wspieranie siebie i innych
- sita wspolnego dziatania

Cel: Uczen wie, jak moze sie objawiac kryzys emocjonalny; wie, gdzie
szukac¢ wsparcia dla siebie i innych w trudnych sytuacjach zyciowych.

5

klasy VII-VIII szkoty podstawowej i szkoty ponadpodstawowe

wydrukowane materiaty dla kazdej z grup: Zatacznik 1, Zatacznik 2,
Zatacznik 3, Zatacznik 4.

o)

Zajecia krok po kroku
WSTEP
Rozpocznij od krétkiego wprowadzenia ucznidw w temat zajeé.
Opowiedz o tym, ze cho¢ czas mtodosci najczesciej spedza sie na nauce,
zabawie, nawigzywaniu relacji i poznawaniu siebie, to bywa, ze nie kazdemu
uptywa on beztrosko. Moze zdarzy¢ sie tak, ze uczniowie zaczng odczuwaé
emocje, z ktérymi trudno sobie poradzi¢. W efekcie nauka w szkole,
przygotowanie do egzaminéw lub podejmowanie decyzji dotyczacych
dalszego rozwoju edukacyjno-zawodowego stanie sie trudniejsze
niz mogtoby sie wydawac. A jesli nawet uczniéw nigdy taka sytuacja
nie spotka, to z kryzysem moze mierzyc sie ich kolega czy kolezanka.
Podczas zaje¢ uczniowie dowiedzg sie, jak zachowac sie w trudnych
momentach i gdzie znaleZ¢ wsparcie.

Praca w grupach - historia Anny
Podziel klase na kilka zespotéw (tak, by grupy byty 5-6 osobowe). Rozdaj
im opisy przypadku - Historie Anny (Zatacznik nr 1). Nastepnie popros,
aby kazda grupa przeczytata historie i porozmawiata na jej temat,
uwzgledniajac ponizsze pytania:
- Dlaczego Marta zaniepokoita sie o Anne? Jakie mysli i uczucia Marty sprawity,
ze zaproponowata Annie rozmowe?
- Co byscie zrobili, bedgc na miejscu Marty?
- Co mogta czué Anna, gdy Marta zaoferowata jej pomoc?

Daj uczniom czas na dyskusje w grupach. Nastepnie popros kazdg grupe
o przeczytanie dalszego ciggu historii Ani w dwdoch wariantach- A i B
(Zatacznik nr 2).
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Ponownie daj uczniom okreslony czas na omoéwienie dalszej czesci historii.
Zaproponuj, by podczas dyskusji w grupie skorzystali z ponizszych pytan:
- Z jakich powoddéw Anna podejmuje decyzje o tym, by skorzystac lub nie skorzystac
Z pomocy?
- Co Waszym zdaniem czuty Anna i Marta w wariantach A i B tej historii?
- Jak myslicie, co moze sie zdarzy¢ po wydarzeniach opisanych w wariancie A? A jakie
konsekwencje moze mie¢ wariant B opisanej historii? Co mogq zrobi¢ Anna i Marta
w kazdej z tych sytuacji?
- Jakie uczucia wywotuje w Was lektura obydwu wariantéw?
- Czy to jest w porzqdku, gdy ktos prosi o wsparcie?
- Co moze dodac odwagi w sieganiu po pomoc?
Po uptywie czasu przekaz uczniom do przeczytania ostatni fragment historii
ponownie w dwoch wariantach: A i B (Zatacznik nr 3).

OBJAWY | REAKCIJE - DYSKUSJA NA FORUM KLASY

Podsumuj z uczniami historie, ktorg przeczytali (w obydwu wariantach) i zacheé
do podzielenia sie refleksjami na forum klasy. Nastepnie porozmawiaj z uczniami
o tym, jakie zachowania zaobserwowane u innych moga by¢ niepokojace
(przyktadowa liste takich zachowan znajdziesz w Zataczniku nr 4).

Mozecie przeprowadzi¢ burze mézgéw na temat ,,Co mozemy zrobi¢
w sytuacji, kiedy ktos potrzebuje wsparcia?” (Liste mozliwych dziatan znajdziesz
w Zataczniku nr 5).

Pamietaj, aby podkresli¢, ze zaden cztowiek nie powinien brac¢ na siebie 100%
odpowiedzialnosci za udzielenie wsparcia drugiej osobie. Mozesz skorzystac
z czesto przywotywanej w takim kontekscie anegdoty o maskach tlenowych
w samolocie. Zgodnie z zasadami, maske tlenowg zaktadamy najpierw sobie,
a dopiero potem osobom stabszym i dzieciom.

www.mapakarier.org
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Dlaczego? Bo najpierw musimy zadbad o siebie, by by¢ w stanie udzieli¢

pomocy innym - w ten sposéb zwiekszamy szanse wszystkich na przezycie.
Dodatkowo, warto pamietac¢ o tym, ze nawet gdy nie masz mozliwosci

pomac, mozesz wystuchac lub podpowiedzied, gdzie szuka¢ pomocy.

To réwniez jest cenne wsparcie.

PRACA INDYWIDUALNA - MOJA MAPA WSPARCIA

Zapros mtodziez do stworzenia wtasnej mapy wsparcia. Popros
o0 wypisanie wszystkich oséb, miejsc, instytucji i organizacji, ktére moga
oferowad pomoc np.:

- 0soby, ktére znasz, ktérym ufasz lub wydaja Ci sie przyjazne (rodzina,
znajomi, nauczyciele itd.);

- miejsca, w ktérych mozna otrzymad profesjonalng pomoc lub informacje,
gdzie mozna znalez¢ wsparcie.

Zachec¢ uczniéw, by byli tak bardzo szczegétowi i konkretni, jak tylko
moga - wypisywali imiona i nazwiska zaufanych osob i specjalistéw, nazwy
organizacji i instytucji, adresy stron internetowych. Niech wyszukaja tez
dane kontaktowe do tych miejsc. Upewnij sie, ze uczniowie wiedza, do kogo
sie zgtosi¢ w szkole, jak sie nazywaja szkolni specjalisci, gdzie i w jakich
godzinach dyzuruja, jak sie z nimi skontaktowac.

Popro$, by uczniowie zachowali wypracowang przez siebie mape
wsparcia, np. zrobili jej zdjecie i zapisali w telefonie. Mozesz zaproponowad,
by podzielili sie wypracowanym przez siebie materiatem ze swoimi
znajomymi, szczegdlnie jesli majg w otoczeniu osoby, ktére moga
przechodzi¢ kryzys.

PODSUMOWANIE ZAJEC - TABLICA INFORMACYJINA ,GDZIE SZUKAC
POMOCY?”

Podsumowujac poprzednia czes¢ zajeé, podpowiedz mtodziezy,
gdzie moga szukaé pomocy (te liste znajdziesz rowniez w Zataczniku nr 6):

=> Rodzina i przyjaciele: Bliscy ludzie sg czesto pierwszym Zrédtem
wsparcia. Rozmowa z rodzicami, rodzeAstwem czy przyjaciétmi moze
pomadc w podzieleniu sie uczuciami i uzyskaniu zrozumienia.

=> Szkolny pedagog, psycholog, przyjazny nauczyciel: Wiele szkot
zatrudnia specjalistéw, ktérzy oferujg uczniom wsparcie. Szkolny pedagog
lub psycholog moze poméc rozmowa, poradg i wskazéwkami.

=> Profesjonalisci zajmujacy sie zdrowiem psychicznym: Psychologowie,
psychiatrzy i terapeuci specjalizujacy sie w pracy z mtodzieza
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moga zapewnic profesjonalng pomoc. Upewnij sie, ze uczniowie wiedza, jakie sa
adresy lokalnych:
- przychodni rejonowych;
- poradni psychologiczno-pedagogicznych;
- oSrodkow zdrowia psychicznego.
=> Bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy: 116 111
=> Stuzby ratunkowe: W przypadku powaznego kryzysu emocjonalnego, takiego
jak mysli samobdjcze, nalezy natychmiast skontaktowac sie ze stuzbami
ratunkowymi (np. dzwoniac na numer alarmowy 112) lub oddziatem ratunkowym
w najblizszym szpitalu.
=> Centra mtodziezowe: Lokalne centra mtodziezowe czesto organizuja
warsztaty, grupy wsparcia i inne aktywnosci, ktére pomagaja w radzeniu sobie
Z emocjami.
=> Ksigzki i materiaty edukacyjne: Czasem czytanie ksigzek lub materiatow
edukacyjnych na temat zdrowia psychicznego moze poméc w zrozumieniu
wtasnych uczuc i poznaniu sposobéw radzenia sobie z nimi.
=> Organizacje pozarzadowe: Wiele organizacji oferuje wsparcie dla mtodziezy
w kryzysie emocjonalnym. Mogg to by¢ programy, warsztaty czy grupy wsparcia
lub mozliwos¢ konsultacji ze specjalistami.
=> Platforma internetowa ,Zycie warte jest rozmowy”: www.zwjr.pl
- to przestrzen w sieci, gdzie pomoc uzyskajg zaréwno osoby bedace w kryzysie,
jak i osoby, ktére szukajg wsparcia dla kogos, kto przezywa trudnosci psychiczne.
Zaproponuj, by w ramach podsumowania zajec, uczniowie stworzyli w sali
lekcyjnej (lub w innym miejscu w szkole) specjalng tablice informacyjng, na ktoérej
zamieszczg wypracowane przez siebie mapy wsparcia (lub ich fragmenty).
Przypomnij uczniom, ze w momencie, gdy przezywaja kryzys, to ich zdrowie
i bezpieczenstwo (a nie wyniki w nauce) staje sie najwazniejsze, a na planowanie
kariery przyjdzie jeszcze odpowiedni czas - taki, w ktérym beda mogli skupic sie
na swoich zasobach, celach i marzeniach.
Jesli spodobat Ci sie ten pomyst na lekcje, chcesz podzieli¢ sie swoimi wrazeniami
z przeprowadzonych zajec albo masz inne pomysty na wykorzystanie materiatéw
Mapy Karier, napisz do nas na adres kontakt@mapakarier.org.

Autorka scenariusza: Anna Sowinska - doradca zawodowy, pedagog resocjalizacji,
profilaktyk zdrowia psychicznego. Autor licznych scenariuszy dla ORE i byty
pracownik wydziatu doradztwa zawodowego KOWEZiU . Autorka fanpejdzy:
Doradcy Kariery, Doradztwo zawodowe i coaching kryzysowy - Anna Sowinska
oraz Doradztwo zawodowe i rozwdj osobisty dla mtodziezy - Wybieram Szkofte.
Prowadzi strony internetowe: www.annasowinska.eu

oraz www.wybieramszkole.com.

www.mapakarier.org



Siousueedewrmmm (O A9 DD) O'F BMISIOINE DIUBUZN SUOWWIOD) dALEID 1[DUDDI] BU AUOIUAdISOPN jelidle|n “uoneonpT jsAeley @ @ @ NOILYDNA3 Jane)y
1SATVLYS edejy

¢ALIDIN N2slaiw bu 2bpaq ‘1110z 2195Aq 0 -
¢D1I03SIY D] SOAA h 2[nJOMAM pIonZon apyof -
coowod [af bppmolajobz blb|\ APS ‘buuys 2Nz bpsow o7 -
JomowzoJ aluuy
bppmouodoidpz 3z ApMbIds 1| DIDNZIN | 1[SAW D[ ;3UUY/ O 31S byoyodalubz b1Ib| 05220D|(] -
‘ejuelid

‘sep| z [oupal m awies 3is Ajzejeuz Ap3 ‘Sluieyi|ap ejejAdez - ;dowod soxel
1D 330N "eueJOdAM | BUINWS [31ZpJeq zea0d $33153[ 97 ‘DZPIAA ¢3[a1zp BqO1 Z 31S 0D ‘W ZPaIMOod*“
"JeiMewzoJod Blu z ejimouelsod elie| ‘e|eppo 3is [S1zpJeq zedod usizp eu ejup z yel ‘ejusjwz
3IS euuyy el ‘ejeizpIpA d10yodalu [a1zpaeq zeaod 31s e}dzoez ‘ejae|n ‘exjoloelAzad ezsdaj|leu [or

‘WAUUI | 91q0S ejezieimod 2401 ‘Wamiswepy 04Ag ,2Z4qop” suusizpod
ol e ‘joq koklemAuez eysew jAQ yoalwsn [or "nyjpkziod m 3sal 033SAZSM 9z ‘njuemepn m
BIUAZJ)SIW B}AG "BUUY Z 3IS Oje1zp dpMeddeu 0 ‘0393 z AMeuds a1qos jemepz aiu yeupal PJIN

‘ejuemozedueez
yeuq [B[ 2ezemnez ||dzoez 3|910Azaneu e AtAzsao3od 31s Auado (a1 alsed amosezoydAjop aloms
ejeMAQPIIUBZ | ILUBYIUSDIMOJ Z NP|EIUOY ejediun QBMAJOIAM IS [812532D Zea0d e}dzoez euuy
9|3eN "03au|oXzs nyoJ o3alupazadod d91uoy pod 3is Aymelod mojodopy Pleuzo azsmuiald

‘lwAujeuobowa
lwew?a|qoid 1wiyogd43 z 31s ejedewz nsezd 039zsznip PO S04} YdAueizpaiMmodAMalU S[aIM
ojeMAIS 92435 [3 ‘epeydalwsn 31s 035322 D0y "WN3II| BIIUUSZON BMI|ZEJM | BYDID BJAQ BULY

Auuy eliolsiH

T MINZOVIVZ / VINVIVIZA ODINTOdSM VHS - HOANNI 1 31831S JINVYIIASM / 3rdHITVN ISAWOd / DHO YIIIVAVAVIN



Siousueedewrmmm (O A9 DD) O'F BMISIOINE DIUBUZN SUOWWIOD) dALEID 1[DUDDI] BU AUOIUAdISOPN jelidle|n “uoneonpT jsAeley @ @ @ NOILYDNA3 Jane)y
1SATVLYS edejy

;oowod od niub8aiIs m IBbMpo Ippop aZow 0) -
;a12pdsm o 1soid sopy ApS ‘nypbziod m 3sal 03 AZ)) -
¢MOIUDIIDM NMPAQO DINI)3| SUAM M 3[NJOMAM DIdNZIN I -
c1PDNYAS YAy z
[apzpy m bLID | bUUY 210JZ DEOW 0 £11103S1Y [2UDbSIdO g JUDIIDM D31 9ZOW 3[dUIMASUOY]
apIply/ ¢/ a12UDLIbM M Y2AUDSIAO YIDIUaZIbpAM 0d DAZIDPZ 31S 9Z0W 02 ‘AIDI|SAW XD -
¢1403S1Y [21 g 1' 7 YoDIUDLIDM M DLID|A | bUUY/ ApnZD Widubpz WAZSPAA 0D -
;Adowod z Ip3sAz10XS alu qn| Ib3SAzIoNs Ag ‘WA} 0 3lzA2ap alnwifopod buuy mopomod Yool 7 -
‘eluelid

‘11es z e}3a1gAMm | — i31S [NS493UI SIN 31D 32S0.4d“ - SO}3 B4solun ‘ejeMolAIIZ 3IS
BIUY S12USWOW WA AA ,:DZPIM Z3129Z1d" BUBISAM BZ BjeMEp 31U 3]e ‘ep||IWez S|IMYD eu BlIe|A|

JBw e} wasezd Apzey| 31 1D alepAA MO 153l 0XISAZSAA
‘a[a1zp 31U 1S JIN“ :ejeizpaiMmodpo | e}dUYIISIM 0500343 walod e ‘epezajiw 3|IMYD zazid euuy

g JueLiepy

Awizpeuaod wAj z 91qos wazey Adowod Jeynzsod wazed
AWRZOo|A "ewes 21Zpoyd3zid 0333 zSISNW 31N ‘ewes $33S3[ SIN“ "4 Bz duuy e}dAMYD elieln

‘lWZpn| BU0Z2030 Wa3sal J0yd ‘ewes 3is 3lnz)H

"21zpesod WA} z 31qos Mel ‘WalM 31U 3Z ‘nyINWS 3]A} 31OS M WE|A] “"aupnJ} el 3saf 03 ‘eeln”

199 Auza3dumam 3
Ajezpelpz Azd0 adkImez: "due|N eu ejezafods wapnJl z wajod e ‘ejezo|iw 3|IMYD zazad euuy

V JUBlIEA
Azs|ep 3eld - Auuy eliolsiH

CTOINZOVIVZ /VINVIVIZA ODANTOdSM VHS - HOANNI | 31931S AINVHIIASM / 3rONIT VN 1SANOC / DYO YIIVIVAVIN



Siousueedewrmmm (O A9 DD) O'F BMISIOINE DIUBUZN SUOWWIOD) dALEID 1[DUDDI] BU AUOIUAdISOPN jelidle|n “uoneonpT jsAeley @ @ @ NOILYDNA3 Jane)y
1SATVLYS edejy

'2504z5Az4d eu Aue|d alnus | I[sed Yd10MS Op BIBIM 1JOMOd “ITWENIUSDIMO. IWAUUI Z A ejuoy

73] B}IMOUPO eluy "eHuSaIDeZ 3IS AJJe| | Auuy e[de[ay "dejnez azow WAIOP] ‘D1zpn| [S1U 4oy om
bs 9z ‘e}39zu3soq ‘oje3ewod alu [9f 91qos m mowd|qoJid aluewAzay 9z Yeupal ejAzemnez ejuy

"eIUSDNZJPO IS ejeq | Ofelzp Biu z 1S 00 ‘WA] 1|91Zpod 31S e41ZpAISM 9Z ‘ejeuzAm euuy
"12504z59z4d M el ey Ajeimewzolod 9z49z3zs | Apexjods IS erien | euuy waiod 3210

"dUUY 21ZpaIMpo Agej3ow Azd ‘ejelAds ejue|n 1ISemoumol op
eoelm Mojsi|eldads 9231do 1X31zp | nwop M 31s3[ euuy 9z ejeizpaimod | djae|n eploqodsn Auuy
BWe|A AuUy MODIZPO.J Op BHUOMZPEZ DJIM ‘Q$91UzZ 039) B}30W 31U BIIBIA "IUP BY|D] BU BMO}S
Z3q BRWIUZ NJOUOY M ze A}oNzS op 21zpoyd [o1zpezd e}dzoez euuy apUSWOW WAUMad AA

uyodo
ejnzd ‘eluy z Jeimewzolod ejeidyd 209|1 eupal - exjo1delAzad [of ejAq 03 dezsm - ajuuy
Jowod ejedyd ozpJdeg "IsS0U|ISZaq | |z Bynzd elue|n "eHZpOoYd0 1S Aue|n | Auuy eeay

g jueLiepy

'2504z5Az4d eu Aue|d alnus | I[sed Yd10MS Op BIBIM |JOMOd “TWENIUSDIMO. ILIAUUI Z AJ>ejuoy
Z3) B}MOUPO eluy ‘ejusalez 31s Ajeln | Auuy ebejay dejnez sazow wAlIop ‘D1zpn| [diu
joxom ks 9z ‘e439z43so( "oje3ewod a1u [9f 31qos m mowa|qo.d aluewAzay 9z ‘ejAzemnez ejuy

‘yoefeniAs
yoAupnil yaA}y m nyoq Bl n ejAq ejse|n ‘Bisijepads 9z 3IS e4eMO}NSUOHS | IWedizpod z

ejeimewzolod Aq ‘duuy ejeuoyaz.ad eyien -dowod delAzad 31S e41zpo3z NdUOY M eUUY

V JueLIEAn
aluazouoyez - Auuy elio3siH

€MINZOVIVZ / VINVIVIZA ODINTOdSM VHS - HOANNI 1 31831S IINVYIIASM / 3rdHITVN ISAWOd / DHO YIIYVAVAVIN



Siousueedewrmmm (O A9 DD) O'F BMISIOINE DIUBUZN SUOWWIOD) dALEID 1[DUDDI] BU AUOIUAdISOPN jelidle|n “uoneonpT jsAeley @ @ @ NOILYDNa3 Jaue)|
1SATVLYA edej

"YydAuul gn| a1g31S 29qOM I[s9.u3e 31USZOWZM 3}3euU :dluemoydez saUMAsSaIZY
‘lwelddfez JIWAMOSEZIYIAI0p BIUBMOSSI9]UIRZ B]RIIN (IDSOUMAD e Melqg
"ejeld Asew 3s0JAzad Auasiwpeu ‘i3em ejedin ejdeu :91zpe|SAm m Auelwz
'Nj0q 31(0S dlueMepez ‘e1231d :ejudzdd|eyoowes

‘lwAdefezinpo jwefbuelsqgns sajuemosaiajulez

‘[93s1q0so Auaid1y saluemAgpaluez
‘YOAMOIUSIMAZ MOMAMEU AueIWZ ‘NUS MODIOZM euelwz :MOYAMeu Auelwz duzdAlseiq

‘Boesjuaduoy z Awa|qo.d |
Ineu op 1bemAjow apeds ‘YoAu|oxzs yoeld3diugdeiso m Aueiwz :1osoufepAm yapeds

"aujeuoowa
9[»eas saumopyems ‘niowny Auejwz 3)S3zd ‘QSOMI|zeJp euozowzm :nfodjseu Auejwz

wexlussimo. gnj
BUIZpOJ Z NPjejuoy alueyiun zelo I[oe]aJ z 31S alueMAJ0dAM euzdajods efde|oz|

Jloyodalu e3ow 210 ‘eluemoydez

¥ MINZOVIVZ /VINVIVIZA ODANTOdSM VHS - HOANNI | 31931S JINVYIIASM / 3rONIT VN 1SANOC / DYO HIIVIVAVIN



Siousueedewrmmm (O A9 DD) O'F BMISIOINE DIUBUZN SUOWWIOD) dALEID 1[DUDDI] BU AUOIUAdISOPN jelidle|n “uoneonpT jsAeley @ @ @ NOILYDNA3 Janey|
1SATVLYS edejy

"YdAjsolop dowod o 1soadod Agazajod a1zes m | Jeqp 91ga1s 0 Age ‘[erdiwed o3aje|p ‘QupnJy
2Aq 9zow [wAujeuoows |wews|qod z 3is [eok[exAioq Aqoso alueaaldspn
"9uzdIYdAsd a1modpz susem o [eqq :yoediueus yoAusejm o [ersiwed

0q0 2Aq n3soud od AzaueisAm jwesez) ‘nwiajqo.d
eluezeimzod Aqoud [sujeyseu JAgz gn| elueiuado [exiun :ejueiuado fexiun

‘nw|y aiuepe|3o0 saujodsm Azd 3uid3o[ Yaoeds el
yanjes ‘1osoumApie ydAujodsm op 23yoez :adkelnmosallspo 1soumApie [nuodoidez

‘B3sijeuolsajoud qnj WA}SOJOP Z SIS BlUBMO|NSUOXS Op
e[/03 23ydez ‘auzemod s Awa|qo.d 9z ‘zsezemn ||S31 :Adowod njue)nzs m zowod

‘waldJedsm [1u/03a1u e|p 2Aq
zsazow el ‘[ejAd -dowod Age ‘ny sa1sal 9z ‘elualwinzoJz op feq :a134edsm [niajoez

“TWeIdNZON JWIOMS 1S D1191Zpod 93Yd Az | YO 159 0X3SAZSM Az ‘Djueza|0¥/933|0) [ejAdez
aluyey1|ap ‘nypkziod M 31U 353 502 97 ‘ZSAzemnez ||S31 :AMowZzoJ op Jdyde7z

‘Bu”wAuess1dsm | BuTwAueIWINZ0JZ 31S DNZd0d [9[/nw d20wod 9zow ajueydnis sauzemn
"Jeimewizodod 92y e Awoleuz Ap3 ‘QeyonjsAm mojos zpeg :a1uzemn [eyonys

21004z euzow 0D

SMINZOVIVZ / VINVIVIZA ODINTOdSM VHS - HOANNI 1 31831S JINVYIIASM / 3rdHITVN ISAWOd / DHO YIIIVAVAVIN



diousueyedewrmmm (O AQ DD) O BMISIOINE DIUBUZN SUOWWOD) 8ANEID 1PUSDI| BU AUOIUADISOPN felIle|A "Uonednp 1sAleiey @ @ ® NOILYDNa3 JaLey|
1SAIVLVH edely & ¢

"9uzdIYdAsd 1osoupnJy emAzazad opy
‘so30Y e|p elnJedsm klexnzs 2103 Aqoso | yel ‘S1SAzAa m 93epdq Aqoso oumouez klexsAzn
dowod 21zp3 ‘1231s M UazJ3sazid 03 - ,Amowizol 3s3f d1iem a1dAZ“ emolauiajul ewlojie|d

‘lwelsijefdads oz [oe3nsuoy
asomijzow gn| eppJedsm Adni3 Azd Ajejzsiem Aweisdoud 2Aq 03 30|\ "wAujeuoows
9ISAZAIY M Azaizpojw e|p a1dJedsm alnuajo 1beziuedio s9IAN :amopeziezod aldeziueduiQ

‘WU Z 91qOS eluazpes Moqosods
niueuzod | 2NzoN YdAuSepMm NiudiwnzoJdz m dowod azow 039uzdIydAsd eIMmo.pz jews) eu
yoAufAdexnpa mojeliajew gnj dazeisy aiuelAza wasez)) :aulAoe)npa Ajeriajew | jzeisy

‘lweDows z 91qos njuazpea m efeSewod 9401 ‘10SOUMAP e duul | eldJedsm
Adnu3 ‘Ajejzsiem elnzjue310 0]1S3z2 9MOZIIZPOjW EJIJUSD BU|ENOT :DMOZIIZPOojw eajua)d)

‘njeydzs wAzszijqleu m wAMmoxunjes wajeizppo qn| (g1 T AMow.le|e Jswnu eu
Jeluomzp "du) IwAMOMUNIES lWeqzN)S 9Z SIS JEMOIEJUOYS JselwydAjeu Azajeu ‘9zdloqowes
IISAw el o3apjey ‘o3aujeuol>ows nsAzAiy o3auzemod nypedAzid AA :amoyunjed Aqznis

TTT 91T :Azaizpojwi | 1291Zp e|p eluejnez uoja|a) Aujejdzag

"033Uz21YdAsd BIMOIPZ MOXPOISO -

‘ydAuzoi3o3epad-ouzal3ojoydAsd jupesod -

‘yosAmouo(au lupoyodAzid -
:ydAu|exo| Asaupe Jeuz olIepA
oowod eujeuolsajoid dlumadez B3ow kzalzpojw z Adead m 31s Adelnzijed>ads 1onadeusy |
AzayeiyoAsd ‘91m0o30|0YdAsd :wAuzalydsAsd waimo.pz 3is Adelhwilez [osijeuo(sajoad

‘lwe)mozessm | epesod

‘emowzos dowod azow 30|oydAsd gn| 3o03epad Au|oyzS "d124edsm woluzon enuajo Azaoy
‘Mmojsijedads elupnuiez joMzs 9|aIAA :|S19Azoneu AuzefAzad ‘SojoydAsd ‘So3epad Aujoyzs
"BlUSIWNZO0JZ NjueYSAZN |

Iwednzan 31s njuajaizpod m dowod azow [wijoldefAzad Azd Wwamisuazpo. ‘|wedizpod z
EMOWZOY "eldJedsm wa}po.z wAzsmuald 013z s a1zpn| Adsi|g :9]a10elAzad | euizpoy

cAoowod Jeynzs aizpno

9 MINZOVIVZ /VINVIVIZA ODINTOdSM VHS - HOANNI | 31931S AINVHIIASM / 3rONIT VN ISANOC / DYO YIIVIHVAVIN



